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Say1  : E-27207756-549-287087569 03.09.2025
Konu : Melatonin Igeren Takviye Edici
Gidalarin Satisinin Yapilmamasi
DAGITIM YERLERINE

Iigi :02.09.2025 tarihli ve E-24931227-520.99-5722252 sayil1 yazi.

Ilgi tarih ve sayili yazida bahsedilen, Melatonin iceren takviye edici gidalarin satisinin yapilmamast,
melatonin etken maddesi igeren iiriinlerin yalnizca Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan izinli/ruhsath
olmak kaydi ile sadece eczane ve ecza depolarindan satiginin yapilabilecegi hususunda;

Bilgi ve geregini rica ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Tuncer OZTURK
Miidiir a.
Saglik Hizmetleri Baskanti

Dagitim:

42. Bolge Giresun Eczaci Odasi

Selcuk Ecza Deposu

Alliance Healthcare Ecza Deposu

Aktar Baharatcilar ve Bitkisel Drog satis yerleri
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Bu belge. gtivenhi elektronik imva ile imzalanmstr,
Belge dogrulama kodu: 6A5C58DA-BAD4-4EDA-ACBB-0A4DF5A74A01 Belge dogrulama adresi: https://www turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-cbys
Osmaniye Mah. Hastane Sok. No:11 GIRESUN 28100 Bilgi i¢in: Sibel BAYRAM TUMN E
Telefon No: 04542602000 Faks No : 04542602007 ) Hemsire
e-Posta: giresun@saglik.gov.tr Internet Adresi: https:/giresunism.saglik.gov.tr/ Telefon No: 04542602000 - 116

Kep Adresi: giresunilsaglikmudurlugu@hs01 kep.tr
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RO AT Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu

Sayi1  : E-24931227-520.99-5722252 02.09.2025

Konu : Melatonin Iceren Tavkiye Edici
Gidalarin Satisinin Yapilmamasi

DAGITIM YERLERINE

Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan “Takviye Edici Gidalar Kisith Maddeler Listesi’ne
7/7/2022 tarihinde melatonin etken maddesi eklenmis bu kapsamda melatonin i¢eren takviye edici gidalar
icin onay siirecleri baslatilmis ve melatonin i¢eren onaylanan takviye edici gidalar “Onayli Takviye Edici
Gidalar Listesi”nde yayimlanmaistir.

Kurumumuz tarafindan melatonin igeren firiinler beseri tibbi iiriin  kapsaminda
degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda Danistay Onuncu Dairesi Bagkanligi 2022/7193 Esas No'lu Karari
ile Tarim ve Orman Bakanliginin melatonin igeren takviye edici gida siireglerine iligskin yapmis oldugu
islem i¢in yiiriitmeyi durdurma karari verilmistir. Bu karara istinaden, 9/6/2023 tarihinde ilgili Bakanlik
tarafindan Takviye Edici Gidalar Kisitli Maddeler Listesi giincellenmis ve melatonin etken maddesi
takviye edici gidalar listesinden ¢ikarilmistir. Bu tarih itibari ile soz konusu etken maddeyi iceren takviye
edici gidalara onay diizenlenmemesi, onayli tiriinlerin pasif hale getirilmesi, bununla birlikte Takviye
Edici Gidalarin Ithalati, Uretimi, Islenmesi ve Piyasaya Arzina Iligkin Yonetmeligin 12 nci maddesinin
besinci fikrasinda yer alan “Bakanligin resmi internet sitesinde yayimlanan kullamimina kisitlama
getirilen takvive edici gida bilesenleri icin gida isletmecileri, belirlenen limitlere Bakanligin resmi
internet sitesinden vavimlandigi tarihten itibaren iki vil icerisinde uyum saglar.” hikkmu kapsaminda
melatonin igeren hicbir takviye edici gida irtiniiniin 9/6/2025 tarihinden itibaren satisinin yapilmamasi
gerektigi kararlastirnlmastir.

Bu dogrultuda, ilinizde faaliyet gbsteren eczanelere, ecza depolarina ve aktarlara melatonin igeren
takviye edici gida Uriinlerinin satisinin yapilmamasinin bildirilmesi, melatonin etken maddesi igeren
tirtinlerin yalnizca Kurumumuzdan izinli/ruhsatli olmak kaydi ile sadece eczane ve ecza depolarindan
satisinin yapilabilecegi hususlarinda bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Ahmet AYAR
Kurum Baskani

Dagitim:
- 81 II Saghik Miidiirliigiine

Bu belge. giiventi clektronik imza tle imzalannustir.
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Bilgi I¢in: Ozden ISCAN YAVASOGLU
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Telefon No: (0312) 218 30 00 Faks No: (0312) 218 34 60
e-Posta: halkla.ifiskilerie titck.gov. ir Internet Adresi: hitps:/www titck.gov i

Kep Adresi: fitci&@hs()l.kep.tr




